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(Solidago virgaurea, Solidago gigantea, Solidago virga-aurea)
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ELOFORDULASA

A vilag minden kontinensén eléfordul, a tulzottan meleg és a tulzottan hideg
teriileteket kivéve., Altaliban hegyes teriileteken, erddk, utak szélén fordul elé
tomegesen. A jo vizellatds mellett a napfényt is igényli, arnyékos helyeken nem
¢l meg. Litvanyos, sdrga virdgbugdi miatt érdemes otthon, a kertben is termesz-
teni.

GYUJTESE

Az egész novény felhaszndlhato, gyokerestol, szarastol, virdgostol, dm gyakran csak a
novény felsd kétarasznyi részét gydjtik. Jaliusban és augusztusban érdemes tiroldsra
gyljteni, napos kora délutinokon, lehetoleg telihold idején. Csak azokat a ndvénye-
ket gytijtsitk, melyek virdgai még nem indultak hervaddsnak. A begy(jtott noveé-
nyeket, novényi részeket torodésmentesen szillitsuk, majd drnyékos helyen, felftizve,
fellogatva szaritsuk, és lezdrva taroljuk. Erdemes minden évben djat gy(ijteni, mert a
tarolds alatt lassan hatdsat veszti.

FELHASZNALASA _
Gyogydszati célra a novény forrdzatat, dztatmdnyat, alkoholos kivonatdt hasznalhat-
juk fel.

A hagyomdny szerint csokra tavol tartja a haztdl az inferndlis hatdsokat, és meg-
tisztito szertartdsok eszkozeként is hasznalhatod, Vénusz istenné és Apollo védelme
alatt all.

keser(i (4), aromds, illetve gyantds (3), savanyu (2), fanyar (1).

ENERGETIKAI HATASA

A szelet fokozza, a tiizet kovetkezményesen emeli, a vizet csokkenti, hajtja.
ALTALANOS HATASA

Vizhajto, kdhaijto, vesetisztitd, veseenergia-fokozo, hevitd vértisztito, gyulladdscsok-
kentd, fijdalomesillapito, enyhe ldzcsillapito, fertdtlenitd, bortisztito, légzés- és ke-
ringéskonnyitd.

LELEKTANI HATASA

Az érzelemvildg tisztitoja. Csokkenti az érzelmi terheltség dllapotdt, a nyomasztott-
sigot, a melankolidt. Segiti a jo kedély kialakuldsdt, a vildggal, az emberekkel, a tirs-

sal valo érzelmi kapcsolat kiegyensilyozasat. Ellizi a szomorisdgot, fokozza a mér-
gezett érzelmek feldolgozisi és elengedési készségét.
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RESZLETES ISMERTETESE

A szdjban fokozza a szdrazsag érzését, mivel csokkenti a nydlelvilasztast. Enyhén
fertitleniti és tisztitja a szajnydlkahdrtyat, és tisztitja, melegiti, tehdt energizilja a
torkot is. Torokgyulladds esetén tinkttirdja vagy forrdzata javallt gargalizdloszerként,

illetve fogyasztasra.

Forrazata a gyomorban enyhén néveli az éhségérzetet, tehdt erdsiti a gyomrot,
fokozza emészténedveinek erejét, mennyiségét, mindezt erdszak nélkiil, lagyan.
Csdkkenti a hurutokat, emeli az emésztoenergia szintjét. A gyomorrontast forrazata
vagy tinktardja, bojttel tsszekotve, gyengéden, de hatdsosan elmulasztja. Kiraszeri

alkalmazasa jotékony hatdsa dltalanos gyomorgyengeség esetén.

A bélrendszer mozgdsi és emésztési energidjat enyhén fokozza. A gatlo szélener-

gia miatt kialakulo elzarodasok és puffadasok, erjedések kezelésére alkalmas.

A mdj méregtelenito miikodését timogatja, ennek is koszonhetd reuma és kisz-
vény elleni hatdsa. A mdjban kialakulo cisztakat segit eloszlatni. A majmikddés fris-
sitésével az epe meghatalitdsaban, valamint az epekd eloszlatasdban is hatékonyan
kozremikodik, ezért az erre a célra készitendo gyogynovénykeverékekbe alkotorész-

ként javallt.

A szervezetre leghatékonyabban a veséken keresztiil fejti ki hatdsdt. Nemesak ha-
tékonyan tisztitja a vese szlirdrendszerét, hanem a veseenergidt is fokozza. Segit a ve-
sének karosodis nélkiil kisziirni a szervezetben képzddo mérgeket, savakat, melyek
a reuma €s a koszvény kellemetlen tiineteit okozzdk. Ilyen esetekben javasolt a for-
razatdval késziilt ilofiirdd és borogatis. A vesehomok, a vesekd, a vesehurut kezelé-
séhez igen javallt onmagdban és keverékben alkalmazva is. Segit a vese szlirGinek el-
duguldsa miatt kialakulo cisztik felszamoldsiban. A vesék gyulladdsos dllapotainak
kezeléséhez is ajdnlatos haszndlni, mivel nem heviti til a vesét, viszont a gyulladast
kivaltdé mérgeket kihajtja. Fehérje- és vérvizelés, valamint az ezzel jard vesegyulla-
dasok, a zavaros vizelettel jaré hugyuati fertdzések, a fajdalmat okozd gyulladasok,
a gyakori vizelési inger kezelésében is hatdsos, de érdemes egyedi keverékben alkal-
mazni. [lyenkor a szokottndl toményebb fozetet készitsiink, és nagy mennyiségben

fogyasszuk.

Mivel tisztitja €s energizdlja a veséket, valamint kdzvetve erdsiti az immunrend-
szert is, ezért alkalmas a manapsag oly gyakori allergids problémak kezelésére. Eh-
hez kiraszertien, majd fenntartd jelleggel, kisebb rendszerességgel kell alkalmazni.

A végtagokon, illetve a test mas részeiben pangd viz (6déma) felszamoldsara al-
kalmas. Javallt még a hastri folyadékgyiilem kezelésére is, a sziv erdsitése mellett.
Kronikus alkoholistak vagy egyéb midjbetegségben szenvedok ilyen jellegli tiinete-
inek enyhitésére is haszndlhato. Az egész vizhdztartast megtisztitja, igy kiraszer(i
alkalmazasa a nyirokkeringésre is jotékonyan hat. A nyirokmirigyekben lerakodott
meérgeket, fertozéseket azok kimosasdval megsziinteti, igy a szervezet immunerd-
sitésében is hatékonyan részt vesz. A keringésben jelenlévod folyadékmennyiség
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csokkentése dltal enyhiti a szivre hato terhet, ami kovetkezményesen megmutat-
kozik a vérnyomas csokkenésében is. Vizhajtoként légzéskdnnyitd hatdsa, ezért ki-
vilod az asztmis dllapotok kezelésére, nedves asztma esetén rendszeres alkalmazdsa
csokkenti a nehézlégzés tiineteit. A mellkasi, illetve a szivburokban felhalmozodo
folyadékgyiilemet is képes felszamolni, foleg bazsalikommal kombinalva.

Az idegrendszert enyhén nyugtatja, a talterheltség miatti fesziiltséget kozvetve
csokkenti, az ideggyulladdssal jar6 panaszokat enyhiti.

A boron megjelent ekcémat, kititéseket, keléseket borogatdsival, tinktardajaval
kezelhetjiik, aminek hatékonysdgit egyidejli bels6 alkalmazdsival nivelhetjiik.

Az izzaddsra hajlamos emberek, az izzadékonysagban szenved ok egyik mentGive,
mert azt a folosleges folyadékmennyiséget, amelyet valamilyen veseeredet(i problé-
ma (pl. elzsirosodds) miatt 6k csak a boron keresztiil képesek leadni, az aranyvesszo
a vesén keresztiil segit eltivolitani.

ELLENJAVALLAT :
Nincs karos mellékhatdsa, de éhezés, bijt esetén nem javallt, valamint kiszaradas,

dregkori kiszaradas és magas gyomorsavtermelés esetén sem, vagy csak kiegészitok-
kel egyiitt.
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